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                  [bookmark: start]Psoriasis, auch als Schuppenflechte bekannt, ist eine chronisch-entzündliche Erkrankung aus der Gruppe der Autoimmunerkrankungen. Die Krankheit verläuft in der Regel in Schüben. Wichtig zu wissen: Psoriasis ist nicht ansteckend.

            


                    

  
              


  
                  
            


                

            

                                      


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                      
              
  
                      
  
  

			
		
  
                    

    

    
    [image: Der linke Ellenbogen einer Frau in der Seitansicht, zu sehen sind die Symptome der Psoriasis. ] 
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                  Auf der Haut äußert sich Psoriasis typischerweise mit schuppenden roten Stellen, die jucken und brennen können. Lies hier weiter, wenn du wissen möchtest, woran du die Schuppenflechte der Haut erkennst.

 

            


                    

  
                  
    
              

  
          Schuppenflechte der Haut
      


                    

  
              


                    

                      
              
  
                      
  
  

			
		
  
                    

    

    
    [image: Eine Frau fasst sich an ihr schmerzendes Handgelenk. ] 
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                  Bei etwa einem Drittel der Patient*innen tritt zusätzlich die entzündliche Gelenkerkrankung Psoriasis-Arthritis auf. Typisch für die Psoriasis-Arthritis sind chronische Entzündungen an Gelenken, Sehnen und/oder der Wirbelsäule. Hier geht es direkt zur Psoriasis-Arthritis.

            


                    

  
                  
    
              

  
          Psoriasis-Arthritis
      


                    

  
              


                    

        

                                    


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                
                    
  
                      
    
              
  
                  Die Psoriasis und die Psoriasis-Arthritis sind bislang nicht heilbar. Die Erkrankungen können heute aber sehr gut behandelt werden, sodass sehr viele Patient*innen trotz ihrer chronischen Krankheit ein aktives Leben mit guter Lebensqualität führen können.


In unserem kompakten Erklärvideo erfährst du mehr darüber, wie die Schuppenflechte und die Psoriasis-Arthritis entstehen und welche Symptome dabei auftreten.

            


                    

  
                  

  

  
        
  
                  
  
  
                      
        
        
        

        
    




            





            


    
      
      
    

      
  


              


  
                  
            


                

            

                                      


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                
                    
  
                      
    
              
  
                  [bookmark: haut]Schuppenflechte der Haut: Passen deine Symptome zur Psoriasis?
Kennzeichnend für eine Psoriasis sind die schuppig-geröteten Hautstellen, die Mediziner*innen als Plaques bezeichnen. Sie können mit Juckreiz einhergehen. Häufig treten die Hautrötungen an beiden Körperseiten auf, beispielsweise außen an beiden Ellenbogen oder auf beiden Knien. Wichtig zu wissen: Die Psoriasis kann für Betroffene sehr belastend sein.

            


                    

  
              


  
                  
            


                

            

                                      


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                    
          
              
  
                      
    
              
  
                  Ursachen für Psoriasis


Das löst Schuppenflechte aus

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zu den Ursachen
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Schuppige Haut?


Ist es nur trockene Haut oder doch Schuppenflechte?

            


                    

  
                  
    
              

  
          Schuppen oder Schuppenflechte?
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Teste dich selbst
Der DLQI-Selbsttest misst die Auswirkungen einer Psoriasis auf die Psyche und Lebensqualität

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zum Selbsttest
      


                    

  
              


          

        

                              


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                
                    
  
                      
    
              
  
                  Welche Formen der Psoriasis gibt es?


Mit Abstand am häufigsten ist die gewöhnliche Schuppenflechte (Psoriasis vulgaris). Sie tritt bei 80 bis 90 Prozent der Betroffenen auf. Die restlichen Formen sind deutlich seltener. Zu ihnen gehören beispielsweise die Nagelpsoriasis, die Schuppenflechte mit eitrigen Bläschen (Psoriasis pustulosa) und die Psoriasis-Arthritis, die Psoriasis der Gelenke.

            


                    

  
              


  
                  
            


                

            

                                      


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                      
              
  
                      
  
  

			
		
  
                    

    

    
    [image: Die Hände einer Person. Der rechte Zeigefinger ist von Nagelpsoriasis betroffen. ] 
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    [image: Eine Frau fasst sich an den Rücken und scheint Schmerzen zu haben. ] 
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                  [bookmark: gelenke]Psoriasis-Arthritis: Wie Haut und Gelenke zusammengehören
Psoriasis ist keine reine Hautkrankheit, sondern kann mit der Zeit das ganze System, also den kompletten Organismus betreffen – insbesondere auch die Gelenke. Die Gelenke können sich chronisch entzünden, man spricht dann von einer Psoriasis-Arthritis. Etwa ein Drittel der Menschen mit Schuppenflechte entwickelt eine solche Gelenkentzündung. Sie betrifft am häufigsten die kleinen Gelenke der Finger und der Zehen, aber auch Knie- und Hüftgelenke und Gelenke der Schulter und Wirbelsäule können entzündet sein.

            


                    

  
              


  
                  
            


                

            

                                      


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                    
          
              
  
                      
    
              
  
                  Symptome einer Psoriasis-Arthritis


Wenn Psoriasis auf die Gelenke geht

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zu den Symptomen
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Haut und Gelenke


Erfahre im Bereich „Haut im Griff, Gelenke im Blick“ mehr über den Zusammenhang von Haut und Gelenken bei Psoriasis

            


                    

  
                  
    
              

  
          Haut im Griff, Gelenke im Blick
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Teste dich selbst


Mit dem GEPARD-Selbsttest kommst du den Symptomen der Psoriasis-Arthritis auf die Spur

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zum Selbsttest
      


                    

  
              


          

        

                              


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                      
              
  
                      
    
              
  
                  Wie kannst du gut mit Psoriasis leben? Genau darum geht es in unserem Magazin „HAUTWENDE erleben“. In jeder Ausgabe erhältst du Tipps und Anregungen, wie du mit Psoriasis umgehen kannst – damit sie zwar Teil deines Alltags ist, aber nicht dein Leben bestimmt. Das klappt mal mit Gelassenheit, mal mit Pragmatismus und mal mit der Unterstützung anderer Betroffener wie Beachvolleyball-Olympiasieger Julius Brink. Hier geht’s zum Magazin.

            


                    

  
              


                    

                      
              
  
                      

  

			
		
  
                    

    

    
    [image: Logo des „Hautwende“-Magazins.] 







            


			


              


                    

        

                                    


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                
                    
  
                      
    
              
  
                  Schuppenflechte erkennen: Worauf Ärzt*innen achten

            


                    

  
              


  
                  
            


                

            

                                      


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                      
              
  
                      
  
  

			
		
  
                    

    

    
    [image: Eine Ärztin hält das Handgelenk eines Mannes und betrachtet es.] 
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                  Gerötete Plaques an den Außenseiten der Ellbogen, schmerzende Gelenke, kleine Dellen in den Fingernägeln, Plaques am Haaransatz – Schuppenflechte hat viele Gesichter. Hier erfährst du, auf welche Merkmale Mediziner*innen achten und wie der Weg zur Diagnose aussieht.

            


                    

  
              


                    

        

                                    


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                    
          
              
  
                      
    
              
  
                  Schuppenflechte erkennen


Diese Anzeichen lassen auf die Schuppenflechte schließen

            


                    

  
                  
    
              

  
          Schuppenflechte erkennen
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Der Weg zur Diagnose


Wie der Weg zur Diagnose Psoriasis und Psoriasis-Arthritis aussieht

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zur Diagnose
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Psoriasis-Scores


Ärzt*innen verwenden zur Diagnose und Einteilung des Schweregrads verschiedene Messverfahren

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zu den Scores
      


                    

  
              


          

        

                              


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                
                    
  
                      
    
              
  
                  Schuppenflechte behandeln: Vom Hausmittel bis zum modernen Biologikum

            


                    

  
              


  
                  
            


                

            

                                      


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                      
              
  
                      
    
              
  
                  Eine leichte Schuppenflechte wird anders behandelt als eine mittelschwere oder schwere Psoriasis. Das Gute ist: Heute stehen neben topischen Therapien, die direkt auf der Haut angewendet werden, auch sogenannte systemische Therapien zur ärztlichen Behandlung der Schuppenflechte zur Verfügung. Dabei werden Wirkstoffe als Tabletten, Injektionen oder Infusionen verabreicht.
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                  Schuppenflechte behandeln


Die Therapieformen im Überblick

            


                    

  
                  
    
              

  
          Schuppenflechte behandeln
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Biologika bei Schuppenflechte


Biologika sind moderne Medikamente, die die Therapie der Schuppenflechte und Psoriasis-Arthritis revolutioniert haben
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                  Arztsuche


Finde Spezialist*innen für Schuppenflechte und Psoriasis-Arthritis in deiner Nähe

            


                    

  
                  
    
              

  
          Zur Arztsuche
      


                    

  
              


          

        

                              


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                
                    
  
                      
    
              
  
                  Mit Schuppenflechte leben: Was du im Alltag beachten solltest
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                  Keine Frage: Psoriasis und Psoriasis-Arthritis sind herausfordernde Erkrankungen, die sich auf viele Bereiche des Alltags auswirken können. Welche Kleidungsstücke sollten von Psoriasis Betroffene besser meiden? Welche Nahrungsmittel sollten sie bevorzugen? Antworten auf diese und viele weitere Fragen erhältst du in unserer lebensnahen Sektion „Leben mit Psoriasis“ und in unserem Podcast „Unter die Haut“ mit Julius Brink und Ines Maria Baeblich.

            


                    

  
              


                    

        

                                    


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                                
                
                    
  
                      
    
              
  
                  Das könnte dich auch interessieren

            


                    

  
              


  
                  
            


                

            

                                      


            


																																	

												

				
                  


						
														
																						
  
                    
                    
          
              
  
                      
    
              
  
                  Finde die passende Arztpraxis

            


                    

  
                  
  
  

			
		
  
                    

    

    
    [image: Stadtkarte mit roten Markierungen.] 







            


					
				Novartis Pharma GmbH
			

			


                  
    
              

  
          Dermatolog*in
      


                    

  
                  
    
              

  
          Rheumatolog*in finden
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Mach den Selbsttest
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          Selbsttest zur Lebensqualität
      


                    

  
                  
    
              

  
          Psoriasis-Arthritis-Selbsttest
      


                    

  
              


          

          
              
  
                      
    
              
  
                  Erhalte Tipps und Unterstützung
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          Leben mit Psoriasis
      


                    

  
                  
    
              

  
          Patientengeschichten
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